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Madame, Monsieur,

Vous envisagez de participer a un cycle d’approfondissement de la méditation
en pleine conscience basé sur la tonalité des ressentis au CHU UCL Namur, sur le site de
Godinne.

Jai le plaisir de vous communiquer dés a présent I’horaire du groupe que vous pourrez
rejoindre. Comme annoncé, il s’étale sur 8 séances. Elles durent environ entre 2h30 a
3h. Pourriez-vous vous assurer de votre présence a chacune des séances ?

En détail, cela donne :

- séance 1: mardi03/03/2026 a 17h30
- séance 2 : mardi 10/03/2026 a 17h30
- séance 3 : mardi 17/03/2026 a 17h30
- séance 4 : mardi 24/03/2026 a 17h30
- séance 5:mardi31/03/2026 a 17h30
- séance 6 : mardi 07/04/2026 a 17h30
- séance 7 : mardi 14/04/2026 a 17h30
- séance 8 :mardi21/04/2026 a 17h30

La salle se trouve au 3e étage, juste avant le début de la route 331. Elle se situe a gauche
des ascenseurs publics lorsque vous leur faites face. C’'est a cet endroit que je vous
accueillerai.

Je vous fournis par ailleurs la lettre d’inscription avec les informations pour le
paiement ainsi que le talon a compléter et a me renvoyer. Votre inscription est prise lors
de la réception du talon et de votre paiement, sous réserve des places encore
disponibles. Notez toutefois qu’un entretien individuel de confirmation pourrait vous
étre demandé.

Dans |'attente de vous y rencontrer si vous avez décidé de vous inscrire a ce
cycle, je vous prie de recevoir, Madame, Monsieur, mes meilleures salutations.

Luc Mahiat
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